jornal da cidade « edigcdo 1946 « 09 de Agosto de 2019.

Primeiro caso de sarampo é confirmado no Parana

Depois de 20
anos, o primeiro caso
confirmado de sarampo
no Parana teve a cer-
tificagdo nesta quarta-
feira (07) ap6s exames.
A mulher de 41 anos,
moradora de Campina
Grande do Sul, esta em
isolamento e os procedi-
mentos de bloqueio vaci-
nal seletivo nas pessoas
que tiveram contato com
ela foram realizados. A
paranaense esteve em
Sao Paulo entre 15 e 22
de julho e comegou a
apresentar os sintomas
na sexta-feira (2).

O secretario de
Estado da Saude, Beto
Preto, alerta para a pre-
vencdo da doenga. “O
sarampo ja estava ex-
tinto em nosso Estado e
nao podemos deixar que
contamine mais pessoas
aqui e a doencga volte a
atingir grande numero de
paranaenses. Por isso
peco a populagdo que
siga rigorosamente o ca-
lendario de vacinagéo in-
dicado pelo Ministério de
Saude”.

A diretora e
Atencdo e Vigilancia
em Saude, Maria Goret-
ti David Lopes, explica
que é possivel bloquear
a contaminacao pelo vi-
us. “Como temos essa
primeira confirmagéo de
caso importado de Séao
Paulo, o que devemos
fazer é atualizar as car-
teiras de vacinacéao para
quem ainda nao esta
imunizado. Esta é a me-
Ihor forma de controlar
0 virus e nao deixar que
ele avance no Estado”.

Além dessa con-
firmagéo, a Secretaria de
Estado da Saude do Pa-
rana acompanha outros
dois casos de pessoas
com suspeita de saram-
po. Enquanto os resul-
tados dos exames néao
ficam prontos é feito o
bloqueio vacinal preven-
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tivo nas pessoas que ti-
veram algum tipo de con-
tato, o monitoramento de
sintomas dos pacientes
e o isolamento domiciliar
ou hospitalar.

“Pedimos para
que todos os profissio-
nais de saude fiquem
atentos aos sintomas e
notifiquem os casos sus-
peitos a Vigilancia Epide-
miolégica municipal para
que possamos acionar
as medidas necessarias
para o bloqueio vacinal
seletivo nos contatos
suscetiveis apds expo-
sicdo e também possa-
mos avaliar as carteiras
de vacinacdo de todos
os contatos”, destaca a
coordenadora de Vigilan-
cia Epidemiolégica, Aca-
cia Maria Nasr. “Como a
contaminacgao é pelo ar,
qualquer contato com
uma pessoa doente é
um risco alto de trans-
missao”, alerta.

PROTECAO - A
vacina contra o saram-
po integra o calendario
nacional de vacinagao. A
primeira dose é aplicada
aos 12 meses devidae a
segunda aos 15 meses,
a vacina tetraviral, que
previcecontra sarampo,
rubéola, caxumba e va-
ricela/catapora. Quem
tem até 29 anos deve
receber duas doses para
a imunizagcdo. Para a
populacao entre 30 e 49
anos uma dose em qual-
quer momento da vida ja
é suficiente. Em pessoas
maiores de 50 anos a va-
cina é indicada apenas
nos casos de bloqueio
vacinal apds a exposi¢ao
com casos de suspeita
da doenga ou confirma-
dos. Pessoas imunode-
primidas, mulheres gra-
vidas e menores de seis
meses de idade nado de-
vem tomar a vacina.

A indicacdo do
Ministério da Saude é
que criangas a partir de
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seis meses a menores
de um ano de idade que
vao se deslocar para mu-
nicipios que apresentem
surto ativo de sarampo
devem ser vacinadas
contra a doenga pelo
menos 15 dias antes da
data da viagem.

No ~caso es-
pecifico do Parana, as
criangcas nessa faixa
que forem levadas para
Campina Grande do Sul
devem ser vacinadas.
Essa dose sera conta-
bilizada como extra e a
crianca devera receber
mais duas doses, uma
aos 12 meses e outra
com 15 meses de idade.

Os profissionais
da area da saude de-
vem ser vacinados com
as duas doses da triplice
viral em qualquer faixa
etaria, independente se
atuam na atengao prima-
ria, secundaria ou tercia-
ria.

HISTORICO - A
notificagdo compulséria
da doenga no Brasil ini-
ciou em 1968. No mes-
mo ano, a vacina anti-
sarampo passou a ser
disponibilizada na rede
publica de saude.

O Parana estava
ha 20 anos sem registro
de sarampo. O dultimo
caso foi registrado 1999,
remanescente do surto
ocorrido no ano anterior.
Em 1998 houve 873 ca-
sos no Estado e um 6bito
decorrente de complica-
¢des da doenga.

A DOENCA - O
sarampo é uma doencga
infecciosa  transmitida
por virus e que pode ser
contraida por pessoas
de qualquer idade. As
complicacbes decor-
rentes do sarampo sao
mais graves em crian-
¢as menores de cinco
anos e podem causar
meningite, encefalite e
pneumonia. O virus é
transmitido pela respira-
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¢ao, fala, tosse e espirro.
As microparticulas virais
ficam suspensas no ar,
por isso o alto poder de
contagio da doenca.

Os sintomas
mais comuns sdo fe-
bre alta, tosse, coriza,
conjuntivite e exantema
(manchas avermelhadas
na pele que aparecem
primeiro no rosto e atras
da orelha e depois se
espalham pelo corpo).
Cefaleia, indisposicédo e
diarreia também podem
ocorrer. Como ndo exis-
te tratamento especifico
para o sarampo, € impor-
tante ficar atento ao apa-
recimento dos sintomas.

Quem ja teve a
doenga nao corre o ris-
co de ser contaminado
pelo virus novamente. As
complicagcbes da doen-
¢a sao: otites, infeccdes
respiratérias e doengas
neurolégicas, e em ca-
SOs mais graves podem
provocar a redugcido da
capacidade mental, sur-
dez, cegueira e retardo
do crescimento. O pe-
riodo entre o contagio
e o aparecimento dos
sintomas é entre uma e
duas semanas. Porém,
a transmissdo ocorre
antes do exantema (as
manchas avermelhadas
na pele) e se estende até
o sexto dia apés.

BLOQUEIO -
Quando ocorre suspeita
ou a confirmagao de sa-
rampo, o0 paciente fica
em isolamento e é rea-
lizado o bloqueio com
a aplicagcdo da vacina
triplice viral em todos
que tiveram algum con-
tato com esta pessoa. A
agcao busca interromper
a cadeia de transmisséo
viral.

VACINACAO - A
carteira de vacinagao é
um documento pessoal
e contém informacoes
importantes sobre os re-
gistros de vacinas desde

0 nascimento. O alerta neste momento é para a imunizagao contra o sarampo,
mas as demais vacinas também sao importantes.

Para prevenir a proliferagcdo da doencga é preciso aumentar a cobertura
das vacinas, em especial as criangas com 12 meses de vida. A meta do Progra-
ma Nacional de Imunizagdo é que a cobertura vacinal chegue a 95%, porém
dados registrados até junho no Parana indicam que 89,8% das criangas nessa
faixa etaria foram imunizadas.

A Secretaria de Estado da Saude orienta para que a populagao fique
atenta as datas da carteira de vacinagdo e aos registros de doses. Quem ja
tomou duas doses da vacina da triplice esta imunizado. A vacina esta disponivel
em todas as unidades de saude dos municipios.

Caso nao lembre se tomou a vacina e nao tenha a carteira de vacina-
¢ao, a pessoa deve ir até a Unidade de Saude para verificar se ha registro. Se

nao houver, a imunizagao deve ser realizada.
Fonte: Agéncia de Noticias do Estado do Parana.
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