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* Com a presenca da frente fria sobre o estado a instabilidade at-
mosférica segue alta assim o destaque meteorolégico para hoje
segue para as pancadas de chuvas que tendem a se intensificar

no periodo da tarde.

Min: 15° C em Curitiba
Max: 30° C em Londrina

Fonte: Simepar
Fechamento desta edigéo: 11:00 horas

Faca sua assinatura pelo fone (43) 3232-2568: R$ 40,00

para entrega em Sertandpolis € R$ 60,00 nos demais muni-

cipios, pelos Correios (Edigdo Comercial - Consultar valores

para o Diario Oficial).

CCI "Centro de Convivéencia do Idoso" - Sao

O C.C.I funciona
de segunda a sexta-fei-
ra, das 08:00 as 14:00
horas. Sado cadastrados
120 pessoas, com fre-
quéncia diaria entre 70
a 80 pessoas. No local
sao servidas diariamen-
te 3 refeicbes: Café da
manha, almoco e café
da tarde. As refeicOes
sdo elaboradas por nu-
tricionista e € variada
no que diz respeito a
oferta de hortaligas, le-
gumes, frutas e carnes,
vale lembrar que tudo é
pensado na saude dos
idosos, a alimentagao
atende desde individuo
sem nenhuma patolo-
gia, como também aos
hipertensos e diabéticos
entre outros. Vale ressal-

tar que o local conta com
uma horta prépria, parte
da alimentagdo vem dali

fresquinha.
Com relagdo a
programacao semanal

destacamos que: Na se-
gunda-feira o local conta
com uma profissional,
que verifica pressao arte-
rial e HGT. Na terga-feira
a profissional de educa-
cao fisica esta presente
com atividades como:
danga (zumba, ritmos e
aerdbica), funcional (cir-
cuito, exercicios para
atengcdo, memoria, late-
ralidade, agilidade, forga
e resisténcia), caminha-
da dividida em grupos
ativos e de riscos (cirur-
gias, artrose, hiperten-
sos e diabéticos), exer-
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Cotacao

SOJA - SACA 60 kg
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MILHO - SACA 60 kg

Dia Preco

20/09/19...ceiveeieeeereeeene R$ 28,00
TRIGO - SACA 60 kg

Dia Preco

20/09/19- v eveveeeeeeeereeererereeanens R$ 46,00

Fonte: Deral/Seab
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cicios especificos para
portadores de deficiéncia
fisica (cadeirantes), e
atividades multiplas para
melhor coordenagao, re-
sisténcia respiratéria e
cardiaca; Destacamos
que chegaram recente-
mente colchonetes, hal-
teres, borracha elastica,
e ha para chegar algu-
mas bolas, tudo para
melhorar a qualidade
de vida dos idosos. Na
quarta-feira acontece
o momento de oragao;
Na quinta-feira é o dia
da beleza acompanha-
do por uma profissional,
que cuida da saude e es-
tética dos nossos idosos.
Na sexta-feira é dia de
artesanato; O local ainda
conta com mesa de sinu-
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ca, jogos como: bingo,
domind e ainda um tele-
visor e radio. Contamos
também com outros pro-
fissionais da Rede Mu-
nicipal que se deslocam
até o local para passar
informacgdes, realizar ati-
vidades e palestra com
os idosos.
Outubro esta
chegando, na 1° semana
sera especial em suas
atividades, com a “Se-
mana do Idoso” (01 de
outubro Dia do Idoso),
acontecera varias ativi-
dades diferentes que se-
rdo finalizadas com um
churrasco em uma area
de lazer.
Fonte: florestopolis.pr.gov.br

Governo do Estado inicia programa de incentivo a arborizacao

O Governo do
Estado inicia na préxima
segunda-feira (23) o Pro-
grama Parana Mais Ver-
de. A proposta € o plantio
de mudas de arvores na-
tivas em todo o Estado,
com foco na arborizagao
urbana e rural, além da
implantagédo de Vviveiros
municipais e de hortas co-
munitarias.

A iniciativa &
alusiva ao Dia da Arvo-
re e inicio da Primavera.
Havera a distribuicdo de
413 mil mudas nos 2.146
colégios da rede publica
estadual dos 399 munici-
pios paranaenses. “E uma
ideia emblematica, em um
momento  emblematico
em que o Pais sofre com
queimadas. O Parana vai
ficar ainda mais verde”,
destaca o governador
Carlos Massa Ratinho Ju-
nior.

De acordo com
Marcio Nunes, secreta-
rio de Estado do Desen-
volvimento  Sustentavel
e Turismo, o programa
vem em momento em que
0os nUumeros mostram a
necessidade de um en-
gajamento da populagdo
frente a desmatamentos
e queimadas de florestas
que se espalham pelo
Pais. “O Parana esta
plantando e incentivando
a geragao futura a cuidar
da natureza”, afirma.

Além do plantio
em todas as unidades
escolares, havera tam-
bém distribuicdo de mu-
das para que os alunos
possam levar para casa.
Cada instituicao de ensino
tera de escolher um pro-
fessor para ser o padrinho
da agao.

As mudas deve-
réo chegar nas escolas do

Estado até esta sexta-fei-
ra (20). A logistica de dis-
tribuicdo para que todos
os colégios sejam benefi-
ciados envolve a Defesa
Civil, o Instituto Paranaen-
se de Assisténcia Técnica
e Extensdo Rural (Ema-
ter), Secretaria de Estado
da Educagao e Esporte,
Sanepar, Copel, Corpo de
Bombeiros e prefeituras.
“E uma operac&o enorme,
que foi abracada por va-
rios 6rgdos de governo”,
ressalta Nunes.
ESPECIES — As mudas
s&o provenientes dos 19
viveiros mantidos pelo Ins-
tituto Ambiental do Parana
(IAP), que produz cerca
de 100 espécies nativas,
inclusive as ameacgadas
de extingdo como Imbuia,
Araucaria e Peroba Rosa.
Os viveiros ficam
nos municipios de Sao
José dos Pinhais, Morre-

tes, Fernandes Pinheiro, Em 2018 foram contabili- envolve Defesa Civil, O I|AP trabalha

Paulo Frontin, Guarapua-
va, Pato Branco, Salgado
Filho, Toledo, Cascavel,
Pitanga, Imbadu, lvaipora,
Umuarama, Campo Mou-
rao, Mandaguari, Ibipora,
Cornélio Procépio, Jaca-
rezinho e Paranavai.
Parana amplia fiscali-
zacao e aplica multas
de R$ 5,6 milhées por
queimadas em 2019
O Instituto Am-
biental do Parana (IAP)
intensificou a fiscalizagao
e registrou 880 infracdes,
representando R$ 5,6 mi-
Ihdes em multas por quei-
madas até o momento em
2019. Foram ainda 1.150
infragbes, somando R$
12,2 milhdes em multas
por danos a flora e cortes
de arvores.
Os nUimeros mais
que dobram se compara-
dos com o ano passado.

zadas no Estado 262 in-
fragoes e R$ 2,4 milhGes
em multas por queimadas,
além de 361 infragdes e
R$ 3,8 milhdes em multas
por corte de arvores e ou-
tros danos a flora.

“Ha um trabalho
muito sério contra quei-
madas no Estado, que

Bombeiros, Forgca Verde
e sociedade civil organi-
zada. Mesmo no periodo
de seca, o numero de
queimadas aqui € muito
menor do que no restan-
te do Brasil”, disse Marcio
Nunes, secretario de Es-
tado do Desenvolvimento
Sustentavel e Turismo.

também para mapear os
remanescentes de ve-
getacdo nativa do Esta-
do, com imagens de alta
resolucdo e tecnologias
atualizadas, para poder
divulgar resultados confi-
aveis da vegetacdo para-
naense.

Fonte: aen.pr.gov.br




