jornal da cidade « edigdo 2085 « 04 de Margo de 2020.

. SAAE - Servico Auténomo de Agua e Esgoto
. ALVORADA DO SUL - PR

PORTARIA N°. 006/2020 )
O DIRETOR SUPERINTENDENTE DO SERVICO AUTONOMO DE AGUA E ESGOTO DE
ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA, no uso de suas atribuigdes legais e que Ihe séo conferidas
por Lei.

RESOLVE:
CONCEDER, 90 (NOVENTA) dias de Licenga Especial, ao (a) Sr. (a). LICANOR LEQUE
DE CASTRO, ocupante da Fungéo do Cargo de TECNICO EM SANEAMENTO, pertencente ao quadro
de Pessoal Permanente, admitido (a) em 25 de agosto de 1997, regido (a) pelo Regime “Estatutario”,
lotado (a) no (a) Divisao de Produgéo e Reservagéo de Agua, pelo Servigo Autonomo de Agua e Esgoto,
entidade desta Prefeitura Municipal, por ter completado qtiingiénio, ou seja, 05 (cinco) anos ininterruptos
de efetivo exercicio, referente ao periodo de 25 de agosto de 2002 a 24 de agosto de 2007 (noventa dias),
de conformidade com o Estatuto dos servidores Municipais de Alvorada do Sul, Estado do Parana, a partir
do dia 02 de margo de 2020 a 30 de maio de 2020, devendo retornar em sua atividade no dia 31 de maio
do ano de 2020.
EDIFICIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA,
aos dois dias do més de margo do ano dois mil e vinte.
ANTONIO D. SANTOS FILHO
Divisdo de Recursos Humanos
NATAL ALVES DA SILVA
Diretor Superintendente do S.A.A.E

SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE
SEMAL

ALVORADA DO SUL - PR

Secretaria Municipal do Meio Ambiente de Alvorada do Sul
Conselho Municipal do Meio Ambiente - CMMA
A Secretaria Municipal do Meio Ambiente - SEMA, convida a sociedade em geral e a quem
interessar possa, a participar da reunido para escolha e definigdo dos noves membros do
Conselho Municipal do Meio Ambiente = CMMA, conforme previsto na Lei Municipal
2.389/2.017, os trabalhos serfo iniciados no dia 19 de margo de 2.020, pontualmente &s 9 horas
00 min., no centro cultural “Manocel Palma Cano”.

- SEMA

Alvorada do Sul, aos 03 de margo de 2.020.
EVER D. DUGOLIN
SEC. DE MEIO AMBIENTE
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¥ Prefeitura Municipal de Alvorada do Sul
ESTADO DO PARANA

PORTARIA N°. 029/2020
O PREFEITO MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA, no uso de suas
atribuices legais e que Ihe sao conferidas por Lei,
RESOLVE:
CONCEDER, 45 (QUARENTA E CINCO) dias de Licenca Especial, ao (a) Sr. (a). PAULO
SERGIO BUFALO, ocupante da Fungéo do Cargo de MOTORISTA, pertencente ao quadro de Pessoal
Permanente, admitido (a) em 03 de julho de 2014, regido (a) pelo Regime “Estatutario”, lotado (a) no (a)
Divisdo de Servigos Publicos, pela Secretaria Municipal de Servigos Publicos, secretaria desta Prefeitura
Municipal, por ter completado quinquénio, ou seja, 05 (cinco) anos ininterruptos de efetivo exercicio, refe-
rente ao periodo quinqiiénio de 03 de julho de 2014 a 02 de julho de 2019 (qlarenta e cinco dias — 1/2),
de conformidade com o Estatuto dos servidores Municipais de Alvorada do Sul, Estado do Parana, a partir
do dia 26 de fevereiro de 2020 a 10 de abril de 2020, devendo retornar em sua atividade no dia 11 de abril
do ano de 2020.
EDIFICIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA,
aos dois dias do més de margo do ano dois mil e vinte.
ANTONIO D SANTOS FILHO
Divisdo de Recursos Humanos
MARCOS ANTONIO VOLTARELLI
Prefeito Municipal

PORTARIA N°. 030/2020

O PREFEITO MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA, no uso de suas
atribuices legais e que Ihe sao conferidas por Lei.

RESOLVE:

CONCEDER, 30 (TRINTA) dias de Férias atinentes ao periodo de 2017-2018 (trinta dias),
ao (a) Servidor (a). JOAO BATISTAANGELO DA SILVA, ocupante da Fung&o do Cargo de AUXILIAR DE
SERVICOS GERAIS, pertencente ao quadro de Pessoal Efetivo, admitido (a) em 01 de julho de 2014 re-
gido (a) pelo Regime “Estatutario”, lotado (a) no (a) Diviséo de Servigos Gerais, pela Secretaria Municipal
de Servigos Publicos, secretaria desta Prefeitura Municipal, a partir do dia 04 de margo de 2020 a 02 de
abril de 2020, devendo retornar em sua atividade no dia 03 de abril de 2020, de acordo com o Estatuto
dos Servidores Municipais de Alvorada do Sul Estado do Parana.

EDIFICIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA,
aos trés dias do més de margo do ano de dois mil e vinte.

ANTONIO D. SANTOS FILHO
Divisdo de Recursos Humanos
MARCOS ANTONIO VOLTARELLI
Prefeito Municipal

DECRETO N°042/2020.

MARCOS ANTONIO VOLTARELLI, O EXMO PREFEITO MUNICIPAL DE ALVORADA DO
SUL, ESTADO DO PARANA, no uso de suas atribuigdes legais e que Ihe sao conferidas por Lei,

DECRETA:

ARTIGO 1° - Fica “Exonerado” a partir do dia 01 de margo do ano de 2020, da Fungédo de
SECRETARIA MUNICIPAL DE PROMOGAO E ACAO SOCIAL, lotada nesta Prefeitura Municipal, & servi-
dora pertencente ao quadro de pessoal efetivo, Sr®. VANESSA MARA SOLCIA, RG. 38.349.735-8 - SSP
e CPF. 036.522.599-12, nomeada pela Decreto n°284/2019.

ARTIGO 2° -Este DECRETO entra em vigor na data de sua publicacéo, revogada as dispo-
sigbes em contrario.

EDIFICIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA,
aos dois dias do més de margo do ano de dois mil e vinte.

PAULO CEZAR DOS SANTOS
Divisdo de Recursos Humanos
MARCOS ANTONIO VOLTARELLI
Prefeito Municipal
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DECRETO N°043/2020 .

MARCOS ANTONIO VOLTARELLI, O EXMO PREFEITO MUNICIPAL DE ALVORADA DO
SUL, ESTADO DO PARANA, no uso de suas atribuigdes legais e que Ihe sao conferidas por Lei,

DECRETA:

ART. — 1° - Fica revogado a partir do 01 de margo de 2020, o Decreto n° 285/2019, que
concedeu 50%(CINQUENTA POR CENTO) de TIDE(TEMPO DE DEDICAGAO EXCLUSIVA) a SR?® LE-
TICIA BRUSSOLO, portadora da Rg. N°8.415.392-3 — SSP e CPF, N°053.785.619-656, admitida em 02
de junho de 2014, ocupante da fungdo do cargo de TECNICO EM EDUCAGAO FISICA, lotada nesta
Prefeitura Municipal.

ART. - 1°-
¢bes em contrario.

EDIFICIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA,
aos dois dias do més de margo do ano de dois mil e vinte.

PAULO CEZAR DOS SANTOS
Divis&o de Recursos Humanos
MARCOS ANTONIO VOLTARELLI
Prefeito Municipal

Este Decreto entra em vigor na data de sua Publicagdo, revogadas as disposi-

DECRETO N°044/2020
MARCOS ANTONIO VOLTARELI, O EXMO PREFEITO MUNICIPAL DE ALVORADA DO
SUL, ESTADO DO PARANA, no uso de suas atribuigdes legais e que Ilhe sdo conferidas por Lei,
DECRETA:
ART. — 1° - Fica concedido o Percentual de 40%(QUARENTA POR CENTO), de TIDE(Lei
1.550/2008, referente a faixa do Inciso da Lei citada, a Servidora VANESSA MARA SOLCIA, Portadora
da Rg. n°38.349.735-8 - SSP e CPF. n°036.522.599-12, pertencente ao quadro de pessoal efetivo, regida
pelo regime “Estatutario”, admitida em 04 de julho de 2014, ocupante da fungéo do cargo de ASSISTEN-
TE SOCIAL, lotada nesta Prefeitura Municipal.
ART. — 2° - Este Decreto entra em vigor na data de sua Publicagéo, sendo seus efeitos a
partir da data de 01/03/2020, revogadas as disposi¢ées em contrario.
EDIFICIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA,
aos dois dias do més de margo do ano de dois mil e vinte.
PAULO CEZAR DO SANTOS
Divis&o de Recursos Humanos

NOTIFICACRO PRELIMINAR

Prezado (a) BRASIL TELECOM S/A, CPF/CNPJ sob n® 76535764/0321-85, com enderego na Rua AVENIDA
MANUEL RIBAS, 115, MERCEDES, CEF 80.510-020, no municipio de CURITIBA - PR.
A Secretaria Municipal do Meio Ambiente de Alvorada do Sul - SEMAL, no uso de suas atribuigdes legais, e com
fundamento no art. 94, 98 ¢ 99 da Lei 1.523/2008 (Cédigo de Postura Municipal), vem através do presente
NOTIFICAR PRELIMINARMENTE Vossa Senhoria para que realize, n imo de 15 (quinze) dias,
a devida capina e limpeza do terreno de sua propriedade, conforme obrigatoriedade prevista no inciso I, §3 do Art
7° de referida Lei.
ADVERTENCIA: Em caso de nfio execuglio da capina e limpeza no prazo acima fixado, poderd o orgdo
competente do Poder Executivo Municipal executar os servigos de limpeza e remogdo do lixo ou detritos, exigindo
do proprietirio o o das desp fetuadas, a taxa de administragio e pagamento de multa, bem como
realizar a inscrigio do devedor no cadastro de divida ativa.
INFRACAQ: Deixar de realizar a capina e limpeza regular do terreno de sua propriedade. Contrariedade ao inciso
1, §3 do Art. 7° da Lei 1.523/2008 (Cédigo de Postura Municipal).
Endereco do Imével: RUA FRANCISCO PALMA CANO, 254 - JARDIM VILA ALVORADA, QUADRA 19,
LOTE 9/10. CEP 86150-000, ALVORADA DO SUL - PR.
Inserigiio Municipal: 3091.

Valor da execuciio da capina pelo Municipio: RS 2,00 (dois reais) por metro quadrados do imével objeto da
capina, acrescido de 10% (dez por cento) sobre o valor apurado dente a taxa de ad
Valor da Multa: 02 (duas) URMAS (Unidade de Reft iado M d a0 valurde RS 161,96
(cento e sessenta e um reais e noventa e seis centavos).

razo mi

i0), corresp

Prazo para regularizaciio: 15 (quinze) dias corridos a contar da presente notificagfio.
OBSERVACAQ: Informamos, ainda, que a manutenciio regular do terreno ¢ obrigatoriedade do

proprietirio, devendo ser realizada cm cnrms pcr}odos de tempo, llc maneira_gue = ri!mc;(lem:n
£ d

a ser aplicada.
*Caso este ja tenha sido regularizado, desconsiderar esta notificagio.

I
SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE

Testemunhas:

1 RG Assi a =
MARCOS ANTONIO VOLTARELLI e RG A
Prefeito Municipal ; RG A

DECRETO N°045/2020.
MARCOS ANTONIO VOLTARELLI, O EXMO PREFEITO MUNICIPAL DE ALVORADA DO
SUL, ESTADO DO PARANA, no uso de suas atribuigdes legais e que Ihe sdo conferidas por Lei,
DECRETA:
ART. — 1° - Fica nomeado a partlr do dia 01 de margo do ano de 2020, para ocupar a fungéo
de SECRETARIA MUNICIPAL DE PROMOGAO E AGAO SOCIAL, lotada no Orgao de Natureza Meio e
Fim da Administragdo Direta, Agente Politico, desta Prefeitura Municipal, Servidora Efetiva, a Sr?. LETI-
CIA BRUSSOLO, brasileira, casada, RG. 8.415.392-3 - SSP e CPF.053.785.619-65, cuja a qualificagcdo
salarial é do cargo de Origem, acrescido de 50%(CINQUENTA POR CENTO) de FG-Fung&o Gratificada
nos termos das Leis Municipais.
ART. — 2° - Este DECRETO entra em vigor na data de sua Publicagdo, revogadas as dispo-
sigdes em contrario.
EDIFICIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA,
aos dois dias do més de margo do ano de dois mil e vinte.
PAULO CEZAR DOS SANTOS
Divis&o de Recursos Humanos
MARCOS ANTONIO VOLTARELLI
Prefeito Municipal

DECRETO N°046/2020.

MARCOS ANTONIO VOLTARELLI, O EXMO PREFEITO MUNICIPAL DE ALVORADA DO
SUL, ESTADO DO PARANA, no uso de suas atribuigdes legais e que Ihe sdo conferidas por lei,

DECRETA:

ARTIGO 1° - Fica exonerado “a pedido“, nos termos do artigo 32 da Lei n°® 1.550/2008 (Es-
tatuto do Servidor), a partir do dia 01 de marco do ano de 2020, a SR? TALITA NETO FIORI, Portadora
da RG.9.465.185-9 - SSP e CPF.083.187.029-05, Servidora Publica Municipal, pertencente ao quadro
de pessoal temporario, contratada por prazo determinado — PSS, admitida em 03 de abril do ano de
2018, ocupante da fungdo do cargo de PROFESSOR DE EDUCAGCAO INFANTIL, lotada na Autarquia
Municipal de Educagdo, Entidade desta Prefeitura Municipal.

ARTIGO 2° - Este Decreto entra em vigor na data sua publicagédo, sendo seus efeitos a
partir de 01/03/2020, revogada as disposi¢des em contrario.

EDIFiCIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA,
aos dois dias do més de margo do ano de dois mil e vinte.

PAULO CEZAR DOS SANTOS
Divis&o de Recursos Humanos
MARCOS ANTONIO VOLTARELLI
Prefeito Municipal

DECRETO N°047/2020.

MARCOS ANTONIO VOLTARELLI, O EXMO PREFEITO MUNICIPAL DE ALVORADA DO
SUL, ESTADO DO PARANA, no uso de suas atribuigdes legais e que Ihe sdo conferidas por lei,

DECRETA:

ARTIGO 1° - Fica exonerado “a pedido“, nos termos do artigo 32 da Lei n° 1.550/2008 (Es-
tatuto do Servidor), a partir do dia 01 de margo do ano de 2020, a SR® MAYRA ULLY RAMOS ANDRADE,
Portadora da RG.10.216.213-7 - SSP e CPF.069.094.329-67, Servidora Publica Municipal, pertencente
ao quadro de pessoal temporario, contratada por prazo determinado — PSS, admitida em 20 de maio
do ano de 2019, ocupante da fungdo do cargo de MONITOR, lotada na Autarquia Municipal de Educagéo,
Entidade desta Prefeitura Municipal.

ARTIGO 2° - Este Decreto entra em vigor na data sua publicacdo, sendo seus efeitos a
partir de 01/03/2020, revogada as disposigdes em contrario.

EDIFiCIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA,
aos dois dias do més de margo do ano de dois mil e vinte.

PAULO CEZAR DOS SANTOS
Divis&o de Recursos Humanos
MARCOS ANTONIO VOLTARELLI
Prefeito Municipal

NOTIFICACAO PRELIMINAR

Prezado (a) ANDRE RICARDO BARRIQUELO, CPF/CNPJ sob n® 041.895.599-97, com enderego na Rua AV

CANADA, 80, CENTRO, CEP 86.890-000, no municipio de CAMBIRA — PR.

AS iria M pal do Meio Ambi de Alvorada do Sul - SEMAL, no uso de suas atribuigdes legais, ¢ com

fundamento no art. 94, 98 e 99 da Lei 1.523/2008 (Cédigo de Postura Municipal), vem através do presente

NOTIFICAR PRELIMINARMENTE Vossa Senhoria para que realize, no prazo méximo de 15 (quinze) dias,

a devida capina e limpeza do terreno de sua propriedade, conforme obrigatoriedade prevista no inciso I, §3 do Art.

7° de referida Lei.

ADVERTENCIA: Em caso de ndo ﬂl:wy!o da capina ¢ limpeza no prazo acima fixado, poderd o orgio
do Poder E> ive Municip os servigos de limpeza e remogfo do lixo ou detritos, exigindo

do proprietirio o das desp las, a taxa de administragiio e pagamento de multa, bem como

realizar a inscri¢do do devedor no cadastro de divida ativa.

INFRACAOQ: Deixar de realizar a capina e limpeza regular do terreno de sua propriedade. Contrariedade ao inciso

I, §3 do Art. 7° da Lei 1.523/2008 (Cédigo de Postura Municipal).

Endereco do Imével: RUA JOAO FERNANDES FILHO, 344 - JD MAFALDA SINIGALIA ROUTOLO,

QUADRA 170, LOTE 09. CEP 86150-000, ALVORADA DO SUL - PR.

Insericfio Municipal: 5869,

Valor da execucfio da capina pelo Municipio: R$ 2,00 (dois reais) por metro quadrados do imével objeto da

capina, acrescido de 10% (dez por cento) sobre o valor apurado correspondente a taxa de administragfio.

Valor da Multa: 02 (duas) URMAS (Unidade de Referéncia do Municipio), correspondente ao valor de RS 161,96

(cento e sessenta e um reais ¢ noventa e seis centavos).

Prazo para regularizacfio: 15 (quinze) dias corridos a contar da presente notificagio,

OBSERVACAO: [nformamos, am(la, que_a manutgngég regular_do terreno £ Obrlgamrudadc dn

correspondente ao presente fato pode

a ser aplicada.
*Caso este jé tenha sido regularizado, desconsiderar esta notificagfio.

SECRETARIA Mug_lgl'pl(L DE MEIO AMBIENTE

sionar no acréscimo de 20% (vinte por cento) no valnr da multa

Testemunhas:

1 RG A
2 RG ot A
3 RG Assinatura

NOTIFICACAO EXTRAJUDICIAL
O municipio de Alvorada do Sul — Pr, através de sua Secretaria

Municipal de Meio Ambiente, autua ANDRE RICARDO BARRIQUELO,
CPF/CNPJ SOB N° 041.895.599-97, tendo em vista o descumprinﬁento a
notificagéo enviada aos 05 de fevereiro 2.020 com fundamento no art. 94, 98 e
99 da lei 1.523/2008 (codigo de postura municipal) e notifica para que realize,
no prazo maximo de 15 (quinze) dias a capina e limpeza do terreno de sua
propriedade, conforme obrigatoriedade prevista no inciso i, §3 do art. 7° da

referida lei.
Reitera ainda que a reincidéncia implicara em nova sancao

acrescida do valor de 20% (vinte porcento), além de taxa de limpeza no valor de
R$ 2,00 (dois reais) /m? acrescido de 10% (dez por cento) de taxa de

SECRETARIA MUNICIPAL DE MEIO AMBIENTE

administragao.

NOTIFICACAO EXTRAJUDICIAL
O municipio de Alvorada do Sul — Pr, através de sua Secretaria

Municipal de Meio Ambiente, autua a empresa BRASIL TELECOM S/A,
CPF/CNPJ SOB N° 76535764/0321-85, tendo em vista o descumprimento a
notificag@o enviada aos 05 de fevereiro 2.020 com fundamento no art. 94, 98 e

99 da lei 1.523/2008 (codigo de postura municipal) e notifica para que realize,
no prazo maximo de 15 (quinze) dias a capina e limpeza do terreno de sua
propriedade, conforme obrigatoriedade prevista no inciso i, §3 do art. 7° da

referida lei. Tt
Reitera ainda que a reincidéncia implicarda em nova sancao

acrescida do valor de 20% (vinte porcento), além de taxa de limpeza no valor de
R$ 2,00 (dois reais) /m? acrescido de 10% (dez por cento) de taxa de

W
SECRETARIA M’EAICIPAL DE MEIO AMBIENTE

AUTARQUIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ALVORADA DO SUL - PR

PORTARIA N°. 010/2020
A SECRETARIA DA AUTARQUIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ALVORADA DO SUL,
ESTADO DO PARANA, no uso de suas atribuigdes legais e que lhe s&o conferidas por Lei.
RESOLVE:
CONCEDER, 15 (QUINZE) dias de LICENCA POR MOTIVO DE DOENCA EM PESSOA DA
FAMILIA, a Srt?. MARIA LUCIA BUHRER AVANCO, Servidora Publica Municipal, pertencente ao quadro
de pessoal efetivo, regida pelo regime “Estatutario”, admitida em 02 de margo do ano de 2015, ocupante
da fungdo do cargo de PROFESSOR, lotada na Divisdo de Centros Educacionais e Infantis, pela Autar-
quia Municipal de Educagéo, entidade desta Prefeitura Municipal, de acordo com o Artigo n° 88 Inciso
2° da Lei n°1550/2008, que institui o Estatuto dos Servidores Municipais de Alvorada do sul, Estado do
Parana, a partir do dia 02 de dezembro de 2019 a 16 de dezembro de 2019, devendo retornar em sua
atividade no dia 17 de dezembro do ano de 2019.
EDIFICIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVORADA DO SUL, ESTADO DO PARANA,
aos quatorze dias do més de fevereiro do ano de dois e vinte.
ANTONIO D. SANTOS FILHO
Divisdo de Recursos Humanos
JULIANA RIPOL MARTIN
Secretaria Municipal de Educagdo

administragao.

b,

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS VAGOS DO
MUNICIPIO DE ALVORADA DO SUL/FMS - EDITAL N° 007/2020-/FMS
O Diretor Superintendente da Fundagéo Municipal de Salde, torna publico:
1. Ainexisténcia de recursos sobre a aplicagdo das provas realizadas no dia 01/03/2020
2. O gabarito preliminar da prova objetiva do Concurso Publico 001/2020, Edital 001/2020,
conforme Anexo | deste Edital;
3. O prazo legal para apresentagéo de recursos sobre o gabarito preliminar, que sera nos
dias 05/03 e 06/03/2020, conforme Edital 001/2020
3.1 O recurso devera ser encaminhado através de formulario especifico anexo lll, no setor
de protocolo, junto a prefeitura Municipal, ou por e-mail: concurso@alvoradadosul.pr.gov.br
4. Segue divulgado no Anexo Il o caderno de questdes — prova objetiva.
5. Este Edital entra em vigor na data de sua publicagéo.
Alvorada do Sul, 04 de margo de 2020.
Valteir Aparecido Bazzoni
Diretor Superintendente da FMS

ANEXO |
Gabarito preliminar

01 B 11 E 21 D 31 C
02 B 12 B 22 B 32 D
03 Cc 13 Cc 23 E 33 E
04 B 14 E 24 B 34 D
05 D 15 B 25 Cc 35 D
06 A 16 E 26 D 36 Cc
07 A 17 B 27 A 37 C
08 D 18 A 28 Cc 38 A
09 D 19 D 29 B 39 B
10 E 20 Cc 30 D 40 A

ANEXO Il

CONCURSO PUBLICO PARA O CARGO DE MEDICO PSF
EDITAL N° 001/2020-/FMS
QUESTOES DE CONHECIMENTO ESPECIFICO:

1. Caso clinico

Homem de 59 anos, gerente de banco, em seguimento longitudinal pela UBS para diabetes
melito tipo 2 (DM2) e hipertens&o arterial (HAS), e com niveis moderados de sintomas de ansiedade e
depresséo, chega ao seu consultério relatando que iniciou pratica de regular de meditagéo tipo mindful-
ness (atengdo plena) em um programa em grupo com instrutor, de duragéo de 8 semanas. Ele lhe pede
orientagdo, como seu médico, se deve continuar ou ndo no grupo

Em relagéo a pratica demindfulness aplicada a satde, assinale a correta:

A) NAO existem evidencias cientificas consistentes sobre os efeitos benéficos de mindful-
ness aplicada a saude.

B) Existem evidéncias cientificas consistentes sobre os efeitos benéficos de mindfulness
aplicada a saude.

C) Néo é necessario ter a supervisdo de um instrutor, sendo sempre autoaplicada.

D) A pratica regular de mindfulness pode contribuir apenas para a prevengéo de doengas e
condigdes clinicas, mas néo para o tratamento.

E) O paciente deve ser desencorajado da pratica domindfulness.

2. Sobre 0 acompanhamento da diabetes na polugdo em geral, assinale a correta:

A) Niveis de HbA1c entre 6,0 a 6,5% para todos os pacientes.

B) Controle mais flexivel de HbA1c conforme idade do paciente.

C) Considerar a Glicemia em Jejum como parametro mais confiavel.

D) Rastreamento das complicagdes apenas quando o paciente possuir sintomas.

E) Nenhuma das anteriores.

3. Séo primeira escolha no tratamento da hipertenséo arterial, exceto:

A) Diuréticos tiazidicos

B) Inibidores de enzima conversora de angiotensina

C) Betabloqueadores

D) Bloqueadores de canais de calcio

E) Nenhuma das anteriores

4. Caso Clinico

Dona Benedita, 70 anos, com histérico de internamento prolongado no hospital munici-
pal, recebendo alta na Gltima semana. Busca atendimento médico para consulta de revisdo e saber se
realmente estd bem. Ao revisar os exames da interagédo, o médico constata hemoglobina (Hb) de 10,5
acompanhada de proteina C reativa de 125 e albumina 2,8.

Assinale a incorreta:

A) Deve-se ter em mente que anemia ndo é um diagndstico propriamente dito, mas a mani-
festagao laboratorial de uma doenga, que deve ser diagnosticada para possibilitar o tratamento adequado.

B) A anemia e a hipoalbuminemia provavelmente sdo decorrentes de um quadro inflamato-




