Cotacao

SOJA - SACA 60 kg

jornalda

15/04/20.......cccoviieiriiiieinnne R$ 85,00
MILHO - SACA 60 kg

Dia Preco

15/04/20.......ccooviieniiiiieininn. R$ 42,50
TRIGO - SACA 60 kg

Dia Preco

15/04/20 v veveeeereeererereeeeennns R$ 58,00

Dia Prego

« Destaque desta quarta-feira para o frio do amanhecer, com
condigdes para recordes de temperaturas baixas para o ano
em muitas cidades (dia mais frio do ano). Durante a manha e
tarde o sol predomina, mas ndo chega a aquecer muito. Nao
chove em nenhuma regido.

Min: 07°C em Curitiba

Max: 23°C em Londrina

Fonte: Simepar

Fechamento desta edigéo: 11:00 horas

Faca sua assinatura pelo fone (43) 3232-2568: R$ 40,00
para entrega em Sertandpolis e R$ 60,00 nos demais

municipios, pelos Correios (Edigdo Comercial - Consul-

tar valores para o Diario Oficial).

O Governo do
Estado criou centrais de
atendimento em todo
o Parana para prestar
orientagdes e tirar duvi-
das da populagao sobre
0 novo coronavirus. Em
Curitiba, o servigo funcio-
na junto com a Ouvidoria
Geral de Saude do Para-
na, da Secretaria de Esta-
do da Saude. No Interior,
estudantes e professores
das universidades esta-
duais reforgam os canais
de atendimento.

A Ouvidoria de
Saude atende todo o Es-
tado pelos telefones 0800
644 44 14 ou (41) 99117~
3500 (s6 recebe), pelo
Whatsapp (41) 3330-
4414 ou pelo site www.
saude.pr.gov.br, no link
da Ouvidoria.

A UEPG aten-
de no numero 0800 200
4300. A Unicentro no
0800 642 0019. A UENP
no 0800 645 1525. A
UEL no 0800 400 1234.
A Unioeste no 0800 200
4501 (Cascavel) e 0800
200 4502 (Foz do Igua-
Gu).

Confira as duvi-
das mais frequentes res-
pondidas pelas centrais
de atendimento:

O que é o novo
coronavirus?

Os coronavirus
sdo uma grande familia
viral, conhecidos desde
meados de 1960, que
causam infecgdes res-
piratérias em seres hu-
manos e em animais.
Geralmente, infecghes
por coronavirus causam
doengas respiratorias

leves a moderadas, se-
melhantes a um resfriado
comum. Alguns coronavi-
rus podem causar doen-
gas graves com impacto
importante em termos
de saude publica, como
a Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SARS),
identificada em 2002, e a
Sindrome Respiratéria do
Oriente Médio (MERS),
identificada em 2012. O
novo coronavirus, deno-
minado Sars-Cov-2, foi
identificado na China no
ano passado e uma cau-
sa doenga respiratoria
chamada de Covid-19.
Como o virus
se propaga?

O virus pode se
propagar de pessoa para
pessoa por meio de goti-
culas do nariz ou da boca
que se espalham quan-
do uma pessoa com Co-
vid-19 tosse ou espirra.
A maioria dessas goticu-
las cai em superficies e
objetos proximos, como
mesas ou telefones. As
pessoas também podem
pegar a Covid-19 se
respirarem goticulas da
tosse ou espirro de uma
pessoa contaminada. E
por isso que € importante
ficar a mais de 1 metro (3
pés) de uma pessoa do-
ente. A Organizagao Pan
-Americana da Saude
(Opas) e a Organizagao
Mundial da Saude (OMS)
estdo avaliando pesqui-
sas em andamento sobre
a disseminagdo do novo
coronavirus e continu-
arao a compartilhar as
descobertas atualizadas.

E possivel pegar
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Confira as respostas as principais dividas da populacao

COVID-19 de uma
pessoa que nao
apresenta sintomas?

Sim, a pessoa
pode transmitir o virus,
mesmo sem apresentar
sintomas. A principal ma-
neira pela qual a doenga
se espalha é através de
goticulas  respiratérias
expelidas por alguém
que esta tossindo. O ris-
co de contrair Covid-19
de alguém sem sintomas
€ muito baixo. No entan-
to, muitas pessoas com
Covid-19 tém apenas
sintomas leves, particu-
larmente nos estagios
iniciais da doenga. Por-
tanto, é possivel pegar a
Covid-19 de alguém que
tenha, por exemplo, ape-
nas uma tosse leve e néo
se sinta mal. A OMS esta
avaliando pesquisas em
andamento sobre o pe-
riodo de transmissédo do
Covid-19.

Existe uma vacina ou
medicamento contra
COVID-19?

Ainda ndo. Até o
momento, ndo ha vacina
nem medicamento antivi-
ral especifico para preve-
nir ou tratar o Covid-19.
As pessoas infectadas
devem receber cuidados
de saude para aliviar os
sintomas. Pessoas com
doencas graves devem
ser hospitalizadas. A
maioria dos pacientes se
recupera gragas aos Cui-
dados de suporte. AOMS
estd coordenando es-
forcos para desenvolver
vacinas e medicamentos
para prevenir e tratar a
Covid-19.

O que posso fazer para
me proteger?

Lave as maos
com agua e sab&o ou
higienizador a base de
alcool, para matar os
virus que podem estar
nas suas maos. Mante-
nha pelo menos 1 metro
de distancia entre vocé
e qualquer pessoa que
esteja tossindo ou espir-
rando. Quando alguém
tosse ou espirra, pulveri-
za pequenas gotas liqui-
das do nariz ou da boca,
que podem conter virus.
Se vocé estiver muito
préximo, podera inspirar
as goticulas. Evite tocar
nos olhos, nariz e boca.
As maos tocam muitas
superficies e podem ser
infectadas por virus. Uma
vez contaminadas, as
maos podem transferir o
virus para os olhos, nariz
ou boca. A partir dai, o
virus pode entrar no cor-
po da pessoa e deixa-la
doente. Fique em casa
se ndo se sentir bem. Se
tiver febre, tosse e dificul-
dade em respirar, procure
atendimento médico.
Qual o periodo de incu-

bagdo do COVID-19?

Periodo de incu-
bacdo € o tempo entre
ser infectado pelo virus
e o inicio dos sintomas
da doenca. As estimati-
vas atuais do periodo de
incubacgao variam de 1 a
14 dias, mais frequente-
mente ao redor de cinco
dias. Essas estimativas
estdo sendo atualizados
a medida que mais dados
se tornam disponiveis.

Quando devo

procurar o
pronto-atendimento?

Os pronto-aten-
dimentos sao locais para
atendimento de urgéncia
e emergéncia e doencas
graves. Outros atendi-
mentos devem ser feitos
nas Unidades Basicas de
Saude da rede do SUS
ou nas consultas agen-
dadas quando realizadas
por convénio médico ou
rede privada. No caso es-
pecifico do coronavirus é
importante entender que
quando os sintomas nao
envolvem risco imediato
de complicagbes (dor de
garganta, dor no corpo,
coriza, dor de cabega,
estado febril, infecgéo
de ouvido, vémito e diar-
reia), o ideal é procurar
O primeiro nivel médico
de atendimento, sendo
as Unidades Bésicas de
Saude no SUS e consul-
tas marcadas nos con-
vénios médicos e rede
privada. Quando os sin-
tomas envolvem casos
de febre superior a 37.8
graus por mais de 24h
e dificuldade respirato-
ria, deve-se procurar um
pronto-atendimento. A
consciéncia na utilizagao
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do ponto correto de aten-
dimento ajuda a n&o so-
brecarregar os sistemas
de saude, e os profissio-
nais ficam liberados para
atender quem de fato é
prioridade e necessita de
auxilio médico.

Em todos os ca-
sos & recomendada pre-
caugdes de higiene: ja-
nelas abertas, ambientes
arejados, evitar contato
proximo entre as pesso-
as (beijo, abrago e aperto
de mé&o), evitar troca de
objetos pessoas (com-
putador, caneta, telefone,
copo, talheres), utilizagéo
de alcool gel 70% para hi-
gienizar méos e superfi-
cies, aumentar o numero
de vezes que é higieniza-
do o ambiente e lavar as
maos com frequéncia.

Quais sdo
os sintomas?

Os sintomas
mais comuns sao febre
superior a 37,8 graus,
tosse (geralmente seca)
e dificuldade respiratéria.
As vezes também pode
ocorrer cansago, dores
no corpo e mal estar, dor
de garganta e dor de ca-
beca. Raramente, mas
podem ocorrer espirros,

Fonte: Deral/Seab

coriza ou nariz entupido
e diarreia. E importante
destacar que a relagao
dos sintomas é a mesma
de um resfriado comum
(com inicio gradual) e de
gripe comum (inicio re-
pentino). O que caracteri-
za a situagdo como sus-
peita de coronavirus € a
presenga de um ou mais
sintomas comuns, po-
dendo conter, ou ndo, os
sintomas menos comuns,
além do historico de via-
gens a locais com grande
numero de infectados ou
o contato préximo com
alguém que tenha sido
positivado no exame de
diagnostico da Covid-19.
Medicamentos que
podem ser utilizados e
as informacgdes
clinicas da doenca.

Nesses casos, a
orientacéo é ligar para as
centrais de atendimen-
to, para que os alunos
fagam uma analise clini-
ca da situagdo de cada
pessoa, tendo em vista
a singularidade de cada
caso. Desta forma, é pos-
sivel identificar a situagéo
individual e fazer as indi-

cacgoes corretas.
Fonte:http://www.aen.pr.gov.br

CORO vi RUS

Saque em dinheiro do auxilio emergencial comeca dia 27

Beneficio de
R$ 600, pagos a traba-
lhadores de baixa renda
afetados pela pandemia
de coronavirus, o auxilio
emergencial comecgara a
ser sacado em dinheiro
no préximo dia 27. A Cai-
xa EconbGmica Federal,
responsavel pelos paga-
mentos, anunciou 0 novo
calendario na noite dessa
segunda-feira (13).

Os saques ocor-
rerdo conforme o més de
nascimento do beneficia-
rio. As retiradas ocorrerdo
no dia 27 para os nascidos
em janeiro e fevereiro, no
dia 28 para os nascidos
em margo e abril, 29 para
0s nascidos em maio e ju-
nho, 30 para os nascidos
em julho e agosto. Em
maio, sera a vez de os

nascidos em setembro e
outubro sacarem o benefi-
cio no dia 4; e os nascidos
em novembro e dezem-
bro, no dia 5.

O dinheiro podera
ser retirado sem a neces-
sidade de cartdo em casas
lotéricas, caso elas este-
jam abertas, e em caixas
eletrbnicos. A Caixa res-
salta que n&o é necessario
retirar o dinheiro porque
o dinheiro depositado na
poupancga digital pode ser
movimentado por meio do
aplicativo Caixa Tem, para
pagamento de boletos e
contas domésticas e para
transferéncias  ilimitadas
para contas da Caixa, per-
mitindo até transferéncias
mensais gratuitas para ou-
tros bancos nos préximos
90 dias.

Adiamento

A Caixa adiou o
inicio do pagamento aos
trabalhadores que usaram
o aplicativo Caixa Auxilio
Emergencial, ou o site au-
xilio.caixa.gov.br, para atu-
alizarem as informacgdes
no Cadastro Unico de Pro-
gramas Sociais (CadU-
nico) do governo federal.
Esse grupo s6 comegara
a receber o auxilio emer-
gencial na quinta-feira
(16), na mesma data em
que comega 0 pagamento
dos beneficiarios do Bolsa
Familia.

Na semana pas-
sada, a Caixa havia anun-
ciado que o pagamento
para quem n&o estava
inscrito no CadUnico, mas
precisou atualizar os da-
dos, comecaria nesta se-

gunda-feira para maes
solteiras e nesta terga (14)
para os demais trabalha-
dores. Esse contingente é
composto principalmente
por trabalhadores infor-
mais, microempreende-
dores individuais (MEI) e
contribuintes  individuais
ou facultativos do Instituto
Nacional do Seguro Social
(INSS).

Segundo o banco,
o adiamento Ocorreu por-
que a Dataprev s6 enviara
nesta terga-feira pela ma-
nha o lote inicial de infor-
macgdes dos cerca de 34
milhdes de brasileiros que
se cadastraram ao longo
dos ultimos dias. A Caixa
enviou os dados a Data-
prev para verificar se os
beneficiarios cumpriam os
critérios de elegibilidade

para receberem os bene-
ficios.
Cadastro Unico

Segundo a Caixa,
cerca de 2,5 milhdes de
pessoas receberam o au-
xilio emergencial na quin-
ta-feira (9) e ontem (13),
num total de R$ 1,5 bilhao.
Esse grupo reune traba-
Ihadores informais e maes
solteiras que estavam com
as informagdes em dia no
CadUnico em 20 de marco
e que nao fazem parte do
Bolsa Familia, mas nem
todo mundo nessa catego-
ria teve acesso ao dinhei-
ro. O banco divulgou um
novo calendario de paga-
mento da primeira parcela
a esse grupo:
* Terca-feira (14): crédito
para 831.013 pessoas,
das quais 273.178 com

conta no Banco do Brasil
e 557.835 trabalhadores
nascidos em janeiro que
serdo pagos com poupan-
¢a digital da Caixa a partir
do meio-dia;

* Quarta-feira (15): crédito
pela poupanga digital para
1.635.291 pessoas nasci-
das em fevereiro, margo e
abril;

* Quinta-feira (16): crédito
pela poupanga digital para

2.282.321 pessoas nasci-
das em maio, junho, julho
e agosto;

» Sexta-feira (17): crédito
pela 1.958.268 poupanca
digital para pessoas nasci-
das em setembro, outubro,
novembro e dezembro

* A segunda parcela sera
paga entre 27 e 30 de abril,
dependendo do més de

nascimento do beneficiario.
Fonte:https://agenciabrasil.ebc.
com.br




