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Secretaria da Saude alerta sobre
importancia da doacao sangue

Uma unica bolsa
de sangue pode salvar a
vida de até trés pessoas.
Neste sentido, a Secretaria
deEstadoda Saudereforca
aimportanciadadoagao. O
Centro de Hematologia e
Hemoterapia do Parana
(Hemepar) é responsavel
pela coleta, armazena-
mento e distribuigcdo de
sangue para 385 hospitais
publicos, privados e filan-
tropicos, além de atender
92,8% de leitos SUS. Para
manter o estoque adequa-
do do banco de sangue
sao0 necessarias muitas
doagbes. O ideal é que
cada pessoa doe sangue
pelo menos duas vezes ao
ano. Homens podem doar
sangue a cada 60 dias e,
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no periodo de 12 meses,
até quatro doagdes, e mu-
Iheres em um intervalo de
90 dias, e noperiodode 12
meses, até trés doagdes.

“O momento é de
alerta, precisamos de do-
agao”, afirmou a diretora-
-geral do Hemepar, Liana
Labre de Souza. “Nosso
estoque de plaquetas e
hemacias esta muito baixo.
E como a chegada de fe-
riados e finais de semana,
a demanda aumenta, es-
pecialmente pelo numero
de acidentes. A ajuda da
populagdo é fundamental,
podendo desta forma sal-
var vidas”.

De acordo com
ela, neste periodo de
pandemia, sem cirurgias

eletivas e sem trauma, a
instituicdo precisa de 110
bolsas pordia; comtrauma,
0 ndmero passa para 130,
e com cirurgias eletivas e
trauma, a demanda chega
a 180 bolsas de sangue.
PANDEMIA

Antes da pande-
mia, em 2018, foram cole-
tadas 184.406 bolsas, dos
220.519 candidatos a doa-
¢do. Em 2019 foram mais
de 186 milbolsase221.134
candidatos. No ano pas-
sado o nimero caiu para
170.090 bolsas de sangue
coletadas e 199.341 can-
didatos a doagéo. Atual-
mente, até o final do més
deagostoainstituigio con-
tabilizou 113.617 bolsas e
131.175 candidatos nas 22

unidades da Hemorrede.
Na tentativa em melhorar
0s numeros de bolsas co-
letadas, o 6rgao adaptou
todo ofluxode atendimento
para trazer seguranga na
prevencao da Covid-19 no
momento da doagao.

O agendamento é
online e oatendimento éfei-
tocomoito pessoasacada
meia hora para evitar aglo-
meragdes, com utilizagédo
dealcool gel e profissionais
que atuamno atendimento
devidamente protegidos.
As pessoas que ja tiveram
Covid-19 podem ajudar
outros pacientes de uma
forma bastante simples:
doando plasma, um dos
componentes sanguine-
os. Essa parte liquida do

sangue concentra grande
quantidade de anticorpos
que agemno combate ain-
fecgdo—¢é ochamadoplas-
ma hiperimune ou plasma
convalescente.
PARADOAR

Ter entre 16 e 69
anos completos (menores
de idade com autorizagao
epresencadoresponsavel
legal) Observacgao: Duran-
te avigénciada pandemia,
doadoresacimade 59anos
completos deverao, prefe-
rencialmente, permanecer
emsuasresidéncias, pesar
no minimo 51 quilos, estar
descansado, alimentado e
hidratado (evitar alimenta-
¢ao gordurosa nas quatro
horas que antecedem a
doacgéo), apresentar docu-
mento oficial com foto (Car-
teira de Identidade, Cartei-
ra do Conselho Profissio-
nal, Carteira de Trabalho,
Passaporte ou CarteiraNa-
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Habilitag&o). Pessoasimu-
nizadas contra a Covid-19
podem fazer doagdes de
sangue normalmente, des-
de que aguardemo periodo
estipulado para cada tipo
de vacina.
APLICATVO

O Hemogram é
um aplicativo colaborativo
desenvolvido pelo Instituto
das Cidades Inteligentes
com o objetivo de promo-
ver e incentivar a doagao
de sangue. A intencao é
fortalecer o lago entre a
populacéo e as organiza-
¢besde saude que mantém
os bancos de sangue, os
postos de coleta e redes
de distribuicao vinculados
ao Centro de Hematologia
e Hemoterapia do Parana
(Hemepar) e esta dispo-
nivel nas plataformas do
Google.

Fonte: www.aen.pr.gov.br




