Clima

Minima: 16°C em Curitiba
Maxima: 30°C em Londrina

Fonte: Simepar. Fechamento desta edigédo: 11:00.

Desde 2008 omés
de novembro é marcado
por um maior movimento
em prol da saude do ho-
mem no Pais. O Novem-
bro Azul foi criado com o
objetivo de desenvolver
acdes que estimulem a
populagdo masculina a
dedicar mais atengéo a
saude e se conscientizar
da importancia da preven-
¢ao de doengas, com foco
no cancer de proéstata.

Nesse sentido,
a Secretaria de Estado
da Saude (Sesa) propde
como tema este ano: “Cui-
dar da saude também é
coisa de homem! Previna-
-se, cuide da sua familia
e procure a Unidade de
Saude mais proxima”.

A escolha vai
ajudar no fortalecimento
do acesso dos homens a
Atencao Primaria a Saude
(APS), mantendo a popu-
lacdo masculinamais perto
dos servigos em redes,
cuidados rotineiros e con-
sultas periddicas.

Fonte: www.aen.pr.gov.br !

* Na quarta-feira, as condigdes do tempo
seguem com nebulosidade variavel no
leste do Parana, com possibilidade de
chuviscos isolados. Nas demais regides,
o tempo segue estavel com o sol predo-
minando e temperaturas em elevagao.
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Novembro Azul de 2021 pretende aproximar
homens das Unidades de Saude

“Buscamos pro-
mover a melhoria das
condicdoes de salude da
populagdo masculina no
Parana, e que a prevengéo
seja 0 primeiro caminho
a ser escolhido. Estudos
indicam que os homens
tém menornimerode con-
sultas médicas poranoem
comparacao as mulheres
e fazem menos uso de
servigos de cuidado, por
isso as acdes nao devem
se restringir ao més de
novembro, mas sim ao
longodetodooano", disse
o secretario de Estado da
Saude, Beto Preto.

Atualmente, a
populagdo masculina no
Estado é estimada em 5,6
milhées de pessoas. Es-
tima-se que entre 2020 e
2022 surjam 35.050 novos
casos de cancer a cada
ano. Segundo o Instituto
Nacional de Cancer José

m

Alencar Gomes da Silva
(INCA), os tipos mais fre-
guentes entre os homens
séo de pele e de préstata.
“Precisamos aten-
der os homens em suas
dificuldades em cuidar da
saude, e evitar que tantos
morram pela simples falta
de informacéao. Muitas ve-
zes, os homens com can-
cer de prostata procuram
0s servigos de saude com
a doenca ja em estagio
avancgado”, enfatizou.
ATENGAO A SAUDE
Os programas da
Atencgao Primaria do Esta-
do do Parana contemplam
apopulagdomasculinaem
todas as faixas etarias,
comegando pelo calen-
dario vacinal, nos primei-
ros meses de vida. Entre
11 e 14 anos, destaque
para a vacina do HPV, que
protege contra doencgas
infecciosas da pele e das

mucosas atingindo princi-
palmente a regido genital,
podendo se transformar
em varios tipos de cancer.

Dos 15 aos 29
anos, a Sesa investe na
prevencao de causas
externas da mortalidade
masculina, ja que mais de
80% das causas de mortes
de homens, nessa faixa
etaria, estao relacionadas
a fatores como acidentes,
violéncias e vicios. Séo
exemplos os programas
Tabagismo e Vidano Tran-
sito.

Ha ainda os pro-
gramas ofertados para a
populagdo em geral, com
a prevengao e
controle de do-
engas crbnicas
como obesida-
de, diabetes,
hipertensao,
cardiopatias e

doencas transmissiveis,
como Aids, hepatites e
sifilis.

Em 2009, foi insti-
tuida, ainda, a Portaria n°
1944 no Ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).
Ela criou a Politica Nacio-
nal de Atengao Integral a
Saude do Homem, visan-
do promover a melhoria
das condicbes de saude
a populagédo masculina, a
fim de reduzira morbidade
e mortalidade e organizar
uma rede de atencéao a
saude que garanta uma
linhade cuidadosintegrais
voltada para a populagéo
masculina.

Cotacao
SOJA - SACA 60 kg
Dia Preco
03/11/21 ... R$ 160,00
MILHO - SACA 60 kg
Dia Preco
03/11/21 ..o R$ 78,00
TRIGO - SACA 60 kg
Dia Preco
03/11/21 .. R$ 88,00

Fonte: Seab/Deral/DEB

NOVEMBRO AZUL
O movimento No-
vembro Azul teve origem
em 1999, naAustralia,com
um grupo de amigos que
decidiram deixar o bigo-
de crescer, a fim de cha-
mar atengao para a saude
masculina. Ele chegou ao
Brasil em 2008, trazido
pelo Instituto Lado a Lado
pelaVida e pela Sociedade
Brasileira de Urologia.
Para chamar ain-
da mais a atengéo para
a causa, o dia 17 de no-
vembro foi escolhido como
Dia Mundial de Combate
ao Cancer de Proéstata e
muitas cidades iluminam
0s monumentos e prédios
publicos na cor azul, assim
como éfeitodurante acam-
panha do Outubro Rosa.

CUIDAR DA SAUDE
TAMBEM E COISA

DE HOMEM!
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Se vocé acredita que é capaz, ignore
a opiniao dos outros e siga em frente.
Nem sempre @ bom saber o que

outros pensam.
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