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DEZEMBRO LARANJA

No Dezembro Laranja, Secretaria de
Saiide reforca conscientizacao sobre
o cancer de pele

Dezembro é sin6-
nimo de inicio do verao,
sol, dias mais quentes,
e também de chamar a
atencaodapopulacao para
o cancer de pele, com a
campanha Dezembro La-
ranja. O objetivo da agéo
é conscientizar sobre a
doenga, uma das mais
incidentes no Brasil.

A Secretaria da
Saude acompanha os
casos no Parana e faz o
alerta para o aumento de
procedimentos cirurgicos
em oncologia para cancer
de pele, que passaram de
3.146em 2020,para 3.414
neste ano (até novembro).
Nos atendimentos ambula-
toriais, 0o aumento foi maior,

cerca de 27,4%, de 635
para 809. Os dados sao
do Sistemade Informacéao
Ambulatorial (SIA) e do
Sistema de Informacao
Hospitalar (SIH), do Sis-
tema Unico de Saude.

“O alerta a po-
pulagao é fundamental.
Ambos os tipos de cancer
tém altas taxas de cura se
descobertoslogonoinicio,
por isso a importancia em
manter habitos que aju-
darao na prevengéao da
doenca. Em 2020, com a
pandemia, muitas pesso-
as deixaram de procurar
os servicosde saude. Este
ano comegaram aretomar
para exames e consultas
que deixaram de fazer”,

alertou o secretario de
Saude, Beto Preto.

A doenga é pro-
vocada pelo crescimento
anormal e descontrolado
das células que compdem
a pele. O cancer nesse
orgao pode ser dividido
emdoistipos: melanomae
nao melanoma. O primeiro
€ mais raro e pode levar
ao 6bito, ja o segundo,
também um tumor ma-
ligno, é o mais frequente
entre homens e mulheres.
Apesar da baixa taxa de
mortalidade, pode deixar
o paciente com marcas ou
deformacgdes no corpo.

SINTOMAS

Os sintomas da

doenca sdo manchas na

pele, pintas ou sinais que
cogam, ardem, descamam
ou sangram e feridas que
nao cicatrizam em até qua-
tro semanas.
DIAGNOSTICO
Ao observaralgu-

Clima

crescimentode pintas e si-
nais na pele podem ajudar
no diagndstico precoce.

De acordo com
a Chefe da Divisao de
Atencdo as Neoplasias
da Secretaria de Estado
da Saude (Sesa), Rejane
Cristina Teixeira Tabuti, &
muito importante que as
pessoas se observem,
acompanhem e notem
se houver mudancgas na
pele. "O ultimo més do
ano marca a campanha
do Dezembro Laranja,
que nos lembra de olhar
com cuidado para o maior
6rgao do corpo: a pele",
afirmou.

CUIDADOS

Dois dos princi-
pais cuidados sao evitar
a exposicao excessiva a
radiagao solar, principal-
mente entre 10h e 16h, e
utilizar o filtro solar. Mas
existem outras atitudes
que podem ajudar na di-
minui¢ao dos numeros de
casos, tais como:

— Usar chapéus,
camisetas, 6culos escuros
e protetores solares.

— Cobrir as are-
as expostas com roupas
apropriadas, como uma
camisa de manga compri-
da, calcas e umchapéude
abas largas.

— Evitar a exposi-

* Mais um dia de forte calor na maior
parte do interior paranaense, onde o
ar mais seco impede a formagao de
nuvens. No leste o vento predomi-
nante do oceano transporta umidade,
por isso fica com mais nuvens.
Minima: 13°C em Curitiba
Maxima: 30°C em Londrina

Fonte: Simepar. Fechamento desta edigédo: 11:00.

¢ao solar.

— Na praia ou na
piscina, usar barracas fei-
tas de algodao ou lona,
que absorvem 50% da
radiacao ultravioleta. As
barracas de nylon formam
uma barreira pouco con-
fiavel: 95% dos raios UV
ultrapassam o material.

— Usar filtros so-
lares diariamente, € nao
somente em horarios de
lazer ou de diversao.

— Utilizar um pro-
duto que proteja contra
radiacdo UVA e UVB e
tenhaum fatorde protegao
solar (FPS) 30, no minimo.
Reaplicaro produto acada
duas horas ou menos, nas
atividades de lazerao arli-
vre. Ao utilizar o produtono
dia a dia, aplicar uma boa
quantidade pela manha e
reaplicar antes de sair para
o almoco.

— Observar regu-
larmente a prépria pele,
a procura de pintas ou
manchas suspeitas.

— Manter bebés
e criangas protegidos do
sol. Filtros solares podem
serusados a partirdos seis
meses.

— Os trabalhado-
res que estao expostos a
luz solar direta deve re-
dobrar os cuidados com a
pele.
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