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Se queres sentir a felicidade de amar, esquece a tua alma. A alma é que estraga o
amor. S6 em Deus ela pode encontrar satisfagdo. Ndo noutra alma. S6 em Deus - ou fora do mundo.
As almas sao incomunicaveis. Deixa o teu corpo entender-se com outro corpo. Porque os corpos
se entendem, mas as almas nao.

Manuel Bandeira

01-“Se queres sentirafelicidade de amar, esquece atuaalma.” O empregodavirgula
no periodo acima se fez necessario para:

A) Isolar o aposto.

B) Isolar o vocativo.

C) Separar uma oragao condicional da principal.

D) Introduzir uma negagéo.

02-“Porque os corpos se entendem, mas as almas ndo.” O que a conjungédo sublinhada
expressa em relagéo a oragdo anterior?

A)Alternancia.

B) Oposigéo.

C)Adigao.

D) Conclus&o.

03- O poeta refere-se frequentemente ao papel da alma no amor. Para ele, a alma:
A) N&o existe em nenhum ambito da vida do homem.

B) E sinénimo de felicidade e deve ser fator principal no amor.

C) E sindnimo de um amor caridoso, na qual os corpos podem unir-se para sempre.
D) Nao deve ser considerada no envolvimento amoroso.

04- Na oragao “As almas s&o incomunicaveis” o trecho em destaque refere-se:
A) Suijeito indeterminado + verbo transitivo direto + objeto direto.

B) Sujeito composto+ verbo de ligagdo + objeto direto.

C) Sujeito simples+ verbo de ligagdo+ predicativo do sujeito.

D) Sujeito composto+ verbo transitivo indireto+ objeto indireto.

05- Qual convengao gramatical explica a escrita de privilégio com G?
A) Forma verbal terminada em AR.

B) Diferenciar um substantivo de uma forma verbal.

C) Palavras de origem arabe.

D) Palavra terminada em —égio.

06- Assim como heroicos, ndo acentuamos o ditongo em:

A)Assembleia.
B) Bau.
C) Paraguai.
D) Saude .
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07-Considere asfrases a seguir, que sdoreconstrugdes dafrase de Mafalda notexto acima:

1.Qual é o porqué de tendermos aamar os objetos e a usar as pessoas, se 0s objetos
foram feitos para serem usados e as pessoas para serem amadas?

2. Tendemos a amar os objetos e usar as pessoas, por que? Se os objetos foram
feitos para serem usados e as pessoas para serem amadas.

3. Porque tendemos a amar os objetos e usar as pessoas, se os objetos foram feitos
para serem usados e as pessoas para serem amadas?

Assinaleaalternativa correta quantoao usodos porqués (porque, por que, porqué, porqué):

A) Somente a construgao 1 esta correta.

B) Somente a construgéo 2 esta correta.

C) Somente a construgao 3 esta correta.

D) Somente as construgdes 1 e 3 estéo corretas.

08- Observe as frases abaixo quanto ao uso da crase:
| — Tenho muito & colaborar com a empresa.

I - Ele oferecia seus produtos a todas pessoas.

Il — Ele era fiel a esposa.

O uso correto esta em:

A)Apenasoitem .

B)Apenasoitemllelll.

C)Apenasoitem Il .

D)Apenas os itens | e Il séo verdadeiros.

09- Leia as frases abaixo:

1-Assisti ao da Orquestra Sinfonica do Parana.

2 - Daqui pouco véo dizer que vida em Plut&o.

3-As da camara de vereadores acontecem todas as segundas-feiras.
4- dias que néo falo com Ester.

unasexistentes:

Escolhaaaltemnativaque ofereceaseqiénciacorretadevocabulosg
A) concerto —ha —a— cessées — ha.

B) conserto —a—ha —sessdes —a.

C) concerto—a—ha —segdes —a.

D) concerto —a—ha — sessdes —ha.

10- Assinale a alternativa que apresenta o termo do trecho abaixo responsavel que
exige a preposigao sublinhada, devido a sua regéncia:

“Aciéncia poderia prever a criagdo de uma nova vacina.”

A) prever.

B) criago.

C)uma.

D) vacina.

MATEMATICA
11-Pauloe Cleiton partem do ponto O, nomesmoinstante, cadaumemseu automével. Paulo
segue pela estrada x a velocidade de 60 Km/h, enquanto Cleiton vai pela estrada y a velocidade de 80Km/h.

|

Depois de duas horas, a distancia em linha reta percorrida entre eles é igual a:
A) 1000 km.

B) 800 km.

C) 100 km.

D) 200 km.

12- Luiz partiu de sua cidade em uma viagem de 345 km. Sabendo que o consumo
médio de combustivel do carro de Luiz € de 12,5 km/l e que o litro de gasolina na época de sua
viagem custava R$ 3,79, quanto Luiz gastara com gasolina?

A)R$ 16,99.

B) R$ 100,00.

C)R$ 104,60.

D) R$ 34,50.

13- Um grupo de 50 pessoas fez um orgamento inicial para organizar uma festa, que
seria dividido entre elas em cotas iguais. Verificou-se ao final que, para arcar com todas as despesas,
faltavam R$ 510,00 e que 5 novas pessoas haviam ingressado no grupo. No acerto foi decidido que
a despesa total seria dividida em partes iguais pelas 55 pessoas. Quem néo havia ainda contribuido
pagaria a sua parte, e cada uma das 50 pessoas do grupo inicial deveria contribuir com mais R$ 7,00.

De acordo com essas informagdes, qual foi o valor da cota calculada no acerto final
para cada uma das 55 pessoas?

A)R$ 17,00.

B)R$ 22,00

C)R$32,00.

D) R$ 57,00.

14- Uma editora utiliza 3 maquinas para produzir 1.800 livros num certo periodo.
Quantas maquinas serdo necessarias para produzir 5.400 livros no mesmo periodo?

A)6.

B)7.

C)8.

D)9.

15- Em uma embalagem de farinha, encontra-se a receita de um bolo, sendo parte

dela reproduzida a seguir:
INGREDIENTES
- 6409 de farinha (equivalente a 4 xicaras)

-16g de fermento bioldgico (equivalente a 2 colheres de medidas).

Possuindo apenas a colher medida indicada na receita, uma dona de casa teve que
fazer algumas conversées para poder medir com preciséo a farinha. Considere que a farinha e o
fermento possuem densidades iguais.

Cada xicara indicada na receita é equivalente a quantas colheres medidas?

A)20.

B)40.

C) 80.

D) 320.

16- Em um supermercado, houve uma promogéo relampago do pacote de arroz, que
passou a ser vendido pela metade do prego, mas com limite méximo de cinco unidades por cliente.
Supondo que todo cliente que comprou arroz nesse supermercado levou o limite maximo permitido
pela promog&o e que foram vendidos 4850 pacotes, quantos clientes compraram arroz nesse dia?

A) 950 clientes.

B) 970 clientes.

C) 990 clientes.

D) 1001 clientes.

17-Um capital foi aplicado a juros simples com taxa de 5% ao més, durante cincomeses.
Se nofim desse periodo o juro produzido foi de R$ 152,25, qual foi o montante ao término da aplicagéo?

A)R$761,25.

B) R$590,75.

C) R$609,00.

D) R$706,12.

18- Uma empresa utiliza um indice de massa corporal inventado por ela prépria, no
qual divide por dois a soma entre altura e peso dos funcionarios. Qual é o indice de massa corporal
de Rhuan, sabendo que sua altura é 1,78 m e seu peso é 72,3 kg?

A)74,08.

B)37,04.

C)37,4.

D) 37.

19- O gréfico a seguir diz respeito aos resultados obtidos por uma turma de alunos
de um curso preparatorio especifico para professor de educagao basica.
Resultados dos professores no curso preparatdrio:

Para continuar no mercado, € necessario que esse curso aprove pelo menos 70% de seus
alunos, que, porsuavez, sdo professores especializando-se. Sabendoque os aprovados sdoapenasaqueles
que obtiveram resultado 6timo ou excelente, pode-se afirmar que esse curso continuara no mercado?

A) Sim, pois o percentual de professores aprovados foi, aproximadamente, 70%.

B) Sim, pois o percentual de professores aprovados foi, aproximadamente, 80%.

C) Néo, pois o percentual de professores aprovados foi, aproximadamente, 50%.

D) Nao, pois o percentual de professores aprovados foi, aproximadamente, 40%.

20- Dois lotes, | e Il, ambos quadrados e de mesmas medidas, encontram-se um ao

lado do outro e foram conectados por um portdo HD, formando assim um novo lote ABCDEFGH
conforme mostra a figura.

Lot 11

Tigurs flors e secals

Sabendo-se que CD = GH = 6 m e que o perimetro do novo lote € 60 m, entdo a
largura do portdo HD é igual a:

M) 2m.

N)3m.

O)4m.

P)5m

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21-Apraticade atividade fisica € um elemento valioso de vida para as pessoas de todas
as faixas etarias, especialmente para os idosos, acerca desse tema analise as seguintes definigoes:

I. E uma série de atributos fisicos que possibilita a qualquer pessoa o desempenho
satisfatorio de suas atividades da vida diaria, que védo desde o trabalho e cuidados pessoais até as
recreativas, esportivas e de lazer.

Il. Compreende qualquer movimento corporal resultante de contragdes musculares
que provoque um gasto de energia acima do repouso. S&o exemplos: tomar banho, dirigir, pintar,
tocar um instrumento, dentre outros.

As sentencas acima referem-se respectivamente ao conceito de:

Aptidao fisica e atividade fisica.
Aptidao fisica e condicionamento fisico.
Atividade fisica e condicionamento fisico.

A
B
C
D) Atividade fisica e aptidao fisica.

22- Com relagio aos idosos, assinale a alternativa INCORRETA:

A) O envelhecimento é comumente acompanhado por uma diminuigao progressiva
do volume da massa magra e da forga muscular, fenémeno que é conhecido como sarcopenia.

B) Treinamento de forga de baixa intensidade, por causar melhorias na forga, resis-
téncia, flexibilidade e equilibrio, deve ser empregado em grupos especiais, como os idosos.

C) O tempo de reagao do idoso melhora com o treinamento da poténcia muscular, o
que ajuda na prevengéo de quedas e no aumento da capacidade de executar algumas atividades
fisicas no cotidiano.

D) Os exercicios resistidos sao indicados para o fortalecimento musculoesquelético
de idosos, além de auxiliarem na prevencéao de quedas.

23-E sabido que nos tltimos anos, a populagéo de idosos cresceu significativamente.
Dados do Ministério da Saude sugerem que, em 2025, o Brasil sera o 6° pais com maior populagéo
idosa do mundo. Com o envelhecimento, a tendéncia € que as pessoas se tornem cada vez menos
ativas, com base na ideia de que a pratica de atividade fisica € uma tarefa para os mais jovens.
Assinale a alternativa incorreta com base na pratica de atividade fisica pelo idoso:

A) Aumenta o VO2 maximo.

B) Melhora do perfil lipidico.

C) Melhor controle da presséo arterial de repouso.

D) Aumenta a dependéncia para realizagdo de atividades diarias.

24-Algumas consideragdes sobre os beneficios da atividade fisica. Assinale “V” para
verdadeiro e “F” para falso.

() Exercicio fisico estimula um aumento da rede de capilares sanguineos (pequenos
vasos que transportam o sangue) nos musculos, facilitando a difus&o (distribuigédo) do sangue pelo corpo.

() O exercicio fisico diminui a pressdo como um todo.

() Reduz a gordura corporal,

() Consequente diminuigéo do nivel de colesterol HDL e aumento do colesterol LDL.

A)V,FV, V.

B)V,V,V,F.

C)V,V.F V.

D)V,V,V, V.

25- Assinale “V” para verdadeiro e “F” para falso sobre os efeitos da atividade fisica
aerobica para individuos hipertensos.

() Individuos hipertensos submetidos a exerciciosfisicos tendemareduziraconcentragdo
circulante de catecolaminas, o que, somado a diminuigéo do ténus simpatico, provoca diminuigéo do
débito cardiaco e na resisténcia vascular periférica, resultando em maior presséo arterial em repouso.

()Asevidéncias sugeremque otreinamentofisico pode proteger contraodesenvolvimento
dadoenga coronariana, alémde poder melhorara probabilidade de sobrevida apés um ataque cardiaco.

() atividade fisica pode aumentar a capacidade cardiovascular e reduzir ademanda
de oxigénio pelo miocardio para um dado nivel de exercicio, tanto em individuos normais, quanto
na maioria dos pacientes cardiacos.

Assinale a alternativa correta:

AV, V, V.

B)V,F,V.

C)FV, V.

D)V,F,F.

26- Assinale “V” para verdadeiro e “F” para falso em relagéo as fungdes do musculo
“Triceps Braquial”. Este musculo tem origem, na porgéolonga, no tubérculo abaixo da cavidade glendide.

Porgédo média e lateral, na superficie posterior do Umero e sua insergdo no olecrano
da ulna e tem inervagéo “nervo radial”.

() Extensao do cotovelo.

() Extenséo do punho.

() Extensao dos dedos.

() Pronaséo da méo.

() Tencionar gliteo minimo.

Assinale a ordem correta.

A)F,F,F,F,V.

B)F,F,V,V,F.

C)F,F,V,V,V.

D)V,F,FFF.

27-0Oenvelhecimento é relacionado diretamente aos fatores psicologicos, biologicos,
situagdo socioecondmica, habitos de vida, entre outros fatores que influenciam a vida. Entre esses
fatores, a atividade fisica possui umainfluéncia relevante para um envelhecimento saudavel. Aesse
respeito, é correto afirmar que

A) a atividade fisica para o idoso deve se privar da presenca de outros praticantes
por pertencer a um grupo de risco.

B) o processo do envelhecimento pouco afeta a capacidade termoregulatdria do
organismo do idoso.

C)aganho de massa magra decorrente do processo envelhecimento reduz afungéo
motora do idoso.

D) a pratica sistematizada de atividade fisica viabiliza a manutengéo e melhoria da
mobilidade do idoso que diminui com o envelhecimento.

28-Umindividuo com diabetes mellitus dotipo |, que faz o uso de insulina, apresentou
uma glicemia pré-exercicio de 90 mg/dL. Tendo em vista que o individuo pretende realizar uma
atividade corridaemintensidade moderada por um periodo maior do que 60 minutos, recomenda-se,
de acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de diabetes:

A) iniciar de imediato o exercicio.

B)iniciar a atividade imediatamente e, apds uma hora de exercicio, consumir de 0,5
g/kg a 1 g/kg de massa corporal de carboidratos.

C)ingerir de 15 a 30 gramas de carboidrato de rapida agéo antes do inicio do exer-
cicio e, conforme os resultados de teste de glicose no sangue no decorrer da atividade, consumir
carboidratos adicionais (0,5 g/kg a 1 g/kg de massa corporal de carboidratos por hora de exercicio).

D) fazer a aplicagao imediatamente de insulina antes da atividade.

29- Nos Cadernos de Atengéo Basica n° 38 (p.56), no tdpico “cuidado especial no
acompanhamento do idoso obeso”, consta:

“No acompanhamento do idoso com excesso de peso, deve-se enfatizar
a importancia da . A atividade fisica moderada é importante para redu-
zir ,alémde reduzir outros efeitos adversos a satide causados pela obesidade
()-A deve, no entanto, levar em consideragdo as doengas crénicas, as
deficiéncias sensoriais ou as limitagdes funcionais dessa populagao...)"

Qual dos itens abaixo preenche as lacunas da afirmagéo acima?

A) Doenga; a perda de massa 6ssea; familia.

B) Familia; a perda de massa éssea; Familia.

C) Consulta com o geriatra; a perda de massa 6ssea; Familia.

D) Nutricdo e da promog&o de habitos alimentares saudaveis; a perda de massa
ossea,; pratica de atividade fisica.

30- Prescrigao de exercicio fisico para reabilitagéo de individuos Pés Covid é de funda-
mentalimportancia, sequelas apresentadas pelos pacientes ap6s venceremafase agudada COVID-19
como acometimento pulmonar: tosse cronica, fibrose pulmonar, bronquiectasia e doenga vascular
pulmonar e principalmente as queixas mais comuns como fadiga, dispneia, dor articular e dor no peito
relatadas pelos pacientes. A Organizagdo Mundial de Sauide (OMS) propde que a “Reabilitagéo”, seja
realizada com o objetivo de manter uma funcionalidade ideal na interagéo com seu ambiente, reduzindo
oimpacto de diversas condi¢des de satde. Diante do exposto, julgue as afirmativas.

() Para prescrigao do treino em pacientes que tiveram a COVID 19, deve se ter
primeiro a liberagdo médica (receita cuidados e medidas para melhorar a satude) e dofisioterapeuta
(protocolos cardiorrespiratérios e forga), depois o profissional da Educagéo Fisica. Uma atuagéo
multidisciplinar que vai depender do tempo hospitalizado, fatores individuais. Evidéncias cientificas
na literatura mostram que no caso do Covid deve ser feito primeiro o fortalecimento muscular e
flexibilidade (2- 4 semanas) porque o individuo tem uma redugéo drastica da capacidade muscular,
redugéo de forga e flexibilidade, entra pra preencher essa lacuna.




