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Secretaria de Saude relembra
cuidados para combate a Covid-19

Fonte: www.aen.pr.gov.br

Desde o inicio da pandemia da Covid-19 no
Parana, em margo de 2020, centenas de medidas foram
adotadas para conter o avango dadoencga pelo Estado e
0s municipios paranaenses. No comeco elas passaram
por distanciamento social, higienizagao constante das
maos e obrigatoriedade do uso de mascaras, mas em
2021 o Pais comecou a receber as vacinas e a medida
mais segura e comprovadamente eficaz virou a imuni-
zagao contra o coronavirus. Aboa adeséo da populagdo
paranaense fez com que o nimero de casos, 6bitos e
internacdes peladoengareduzisse a pontode as pessoas
retomarem a normalidade no dia a dia.

Agora, com a circulagéo de novas sub variantes
do virus Sars-CoV-2 (especialmente a BQ.1) e o conse-
quente aumento no numero de casos confirmados da
doenca, realidade assistida emtodo o Pais, a Secretaria
de Estado da Saude (Sesa) reforca a necessidade de
vacinagao completa e relembra os cuidados basicos para
prevencgao contra a Covid-19. As atitudes s&do simples e
ajudam a prevenir uma onda de casos ainda maior.

Aimunizagéo contra a Covid-19 esta disponivel
em todo o Estado para a populagéo de seis meses a 11
anos com aprimeira (D1) e segunda doses (D2),de 12a
17 anos também com a primeira dose de reforgo (REF), e
parapessoasacimade 18 anos o Paranacomasegunda
dose de reforgo (R2) — essa ultima mudancga aconteceu
recentemente e foi pactuada por todos os municipios do
Parana.

Ja os protocolos de etiqueta respiratéria, como
higienizagdo das maos, uso de alcool 70%, distancia-
mentofisico, ndo compartilhamento de objetos pessoais
e ventilagao de ambientes, continuam sendo recomen-
dados, aliado ao uso de mascaras, especialmente por
pessoas imunocomprometidas ou que apresentem
sintomas de sindrome gripal.

Arecomendacaoda utilizagdo deste Equipamen-
tode Protegao Individual (EPI) esta vigente desde margo
deste ano, quando o Estado retirou a obrigatoriedade do
uso. Nesta semana a Sesa publicou uma atualizagéo
formal das orientagdes sobre as medidas de preven-
¢ao, mantendo a recomendacao do uso em ambientes
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fechados e aglomerados e obrigatoriedade
para quem esta com Covid-19 ou para pro-
fissionais de saude que tém contato com
pacientes doentes.

SINTOMAS E DIAGNOSTICO

Os sintomas mais comuns da
doenca incluem febre, calafrios, dor de
garganta e cabega, tosse, coriza e perda
de paladar e olfato. Segundo a Nota Téc-
nica n® 14/2022 da Coordenacao-Geral
de Vigilancia das Sindromes Gripais do
Ministério da Saude, considera-se em um
quadro respiratorio agudo o individuo que
possua pelo menos dois destes sintomas.
Em criangas, deve-se considerar também
a obstrucao nasal e em idosos a sincope,
confusdo mental, sonoléncia excessiva,
irritabilidade e inapeténcia.

Ja nos quadros mais severos de Sindrome
RespiratériaAguda Grave (SRAG), o paciente pode apre-
sentar desconforto respiratério ou pressao persistente no
térax, queda na saturagéo de oxigénio abaixo de 94%
e coloragao azulada nos labios ou rosto (cianose). Em
criangas, é necessario observar também os batimentos
das asas nasais, tiragem intercostal, desidratacéo e
inapeténcia. Diante desse cenario a recomendacgao é
buscar ajuda médica com urgéncia.

Emcasos de suspeitadadoenga, orienta-se que
a populagao procure atendimento médico na unidade
de saude mais proxima para avaliagcao e, se necessario,
testagem para diagndstico. A Sesa disponibilizou testes
rapidos de antigeno para todos os municipios, além da
realizacdo permanente de testes RT-PCR nas 34 Unida-
des de Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal — estes
testes sdo recomendados para casos graves, surtos,
gestantes, parturientes, puérperas e dbitos.

Os testes padrao ouro sao realizados pelo
Laboratério Central do Estado (Lacen), incluindo além
do Sars-CoV-2, a testagem para Influenza A e B, virus
sincicial respiratdrio, rinovirus e adenovirus.

Ainda segundo a Nota Técnica n°® 14/2022,
0s casos suspeitos ou confirmados da doenga por
qualquer um dos critérios
laboratoriais ou clinico epi-
demioldgicodeveminiciaro
isolamento domiciliar ime-
diato, podendo suspender
no 7° diacompletodoinicio
dos sintomas se estiver
afebril e sem o uso de me-
dicamentos antitérmicos
ha pelo menos 24 horas.
Neste caso, recomenda-se
a utilizagdo de mascaras
até o 10° dia completo do
inicio dos sintomas. Essa
orientagao serve também
para a relagao trabalhista.

Se os sintomas per-
manecerem apos o 7° dia,
ou, ainda, houve um novo
exame positivo para Co-
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vid-19 (exceto auto teste) apds o 5° dia do inicio dos
sintomas, deve ser mantido o isolamento respiratorio
domiciliaraté o 10°dia. O documento consideraque odia
0 é o dia do inicio dos sintomas, iniciando a contagem a
partir das 24 horas seguintes e assim sucessivamente.
Perguntas e respostas sobre esse momento da
pandemia:

Em quais ocasides é preciso utilizar a mas-
cara?

E recomendado o uso daméascaraem estabele-
cimentos de assisténcia a salde, espagos ou ambientes
fechados, de acesso coletivo e onde o distanciamento
fisico ndo possa ser assegurado. Também é recomen-
dado a imunocomprometidos, nao vacinados ou com
esquema vacinal incompleto, idosos, gestantes, puér-
peras, funcionarios e visitantes de Instituigbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI).

Ainda ha obrigatoriedade?

Sim, mas apenas em casos especificos. O uso
€ obrigatdrio para pessoas com suspeita ou confirmacao
da Covid-19 etrabalhadores de estabelecimentos de as-
sisténcia asalude emespacos de atendimento adoenca.

Ha um aumento recente de casos?

Sim.Amédia mével de casos desta quarta-feira
(23)éde 1.543 confirmagdes, umaumentobemrelevante
comparado aos ultimos 14 dias. S6 em novembro, mais
de 10 mil casos ja foram diagnosticados no Parana.
Confira o ultimo boletim AQUI .

Ainda nao me vacinei, o que devo fazer?

Procurar uma unidade de saude préxima da sua
residéncia e agendaraimunizagdo.As vacinas contraa Co-
vid-19 estao disponiveis em todos os municipios do Estado.

Quando preciso fazer o teste para saber se
estou com Covid-19?

Em casos de sintomas da doencga ou contato
com caso confirmado.

SetivercomCovid-19devoirparaotrabalho
ou sair de casa?

A orienta¢do do Ministério da Saude é que os
casos confirmados devem permanecer em isolamento
domiciliar por pelo menos sete dias doinicio dos sintomas.

Qual é o periodo de isolamento?

Sete dias completos do inicio dos sintomas,
quando estiver afebril e sem 0 uso de medicamento an-
titérmico. Se os sintomas permanecerem, a orientacao
€ manter o isolamento até o 10° dia.




